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S. 263 Navigation durch den menschlichen Kdrper

Eewregungen des Korpers #5
Eitte benennen Sifolgende Bewegungen und deren Lokalisation,
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Navigation durch den menschlichen Kdrper

Der Stizapparat #1
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Eftte banannan Sk folgende Stk toran.,

1] Wekher Teil desSleletts it
farblich hervorgehoben?




1$‘ Schulter nnd Arm

5. 102
Art. glenohumeralis #1 _

Efte benennen Sk folgende Srdturen,
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Auswahl

At acromios kvicukrie und Lig.acromioc bviculare
AC Rormian

Bursa subacromilis
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Cantilago derCavitas genoidali
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Labrum glenoidale

. detoideus
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Sehnedes M. suprspinatus
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Schulter und Arm
A Art. glenohumeralis #2

Eftte benennen Sk folgende Sirdtumen,

1] Fechte SoFolter,
Ansizhevon b el
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Ausuvahl
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Bursa subacramialis
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Sehne des M. subscapukriz
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‘{F‘ Wirbelsinle und Thorax

Viirbelsdulen- und Thomxmuskeln #2

Eftte banennen Sie
folgende Stroktoren,
1] 4]
4 4]
Bl
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Auswahl
Lig. nuchae
. levator scapulae
. longiszimus capiti
e rizr Fiicken ung M. zemiEpinal & capitis (2
Wercken rit obefl dchliche r . zp |EI'|!LI5 capitis
W bet s cate ntaskoed schich € i, =plenius cenicis ()
Anscht von dorsy! . o kifidi
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kit mittlerer Wirke lsFolenmustelschiche,
Ansichewon dorsal
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5. 192 Wirbelsinle und Thorax %‘
- Querschnitt vom Haks

Bitte bonannen Sie
folende Strakturen,
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“{“ Kopt, Hals und Gesicht

Knacherne Strukturen

Eftte begniworten Sk folgende Fragen,

11 Welchedrei Strubturen begrenzen daz wentrle Dreieckam Hak?

o Derm. stermockidomastoides die Chevicul und der ML trapezivs biden das des Habes.

% Auzwieviekn Knochen besteht derSchidel

41 Dieschidelknochen zind dunch gelenke in Farm und engen Suturen verbunden.
5 Das befindet zich am dorzalen und laudalen Teildes 5c hadelks.
& Die it eineWorndlbung dieimZentrumdes Oz oociptale liegt und &t

der krnike Ursprung des Lig. nuchae.,

71 Welcher knécherre Orientierungzpunkt dient ak Arsatzstelle filr versc hiedene Mackenmuskeln?

Die werbinden sich an der Mittellinie und bilden die Sutura =gittaliz.

o Welcher knécherne Srientierungzpunkt befindst sich dirglkt hinterdem Ohrkppchen und dientzk Arststelle fir

den i, ster mockeido rmastoideus?

10) Der Raurmowischen dem Arcus opgomatices und dem 5o hddelwind worn b, ausgefilk.

1) Das bidet die Stirn und denOberrand der Augenhéhle.

121 Welcher knécherre Orientierungspun bkt befindet sich aufder Unterseite der Mandibuk und dientals Anstzstelle fir

diezuprahyoidale Muskoktue

12] Wo solken Sie besonders vorzic htig s2in, wenn Sieden Bereich der Mandibuk palpieren?

Palpieren! Mergessen Se nicht, es gibt bein Michtigoger fafsch,

Falpieren Siedie Protuberan §ia ocdpi @Elis externa und dieLinea nuchae superior an drei Personen. Beschreiben Sie
das Gefithlte mit drei Worten Sishe 5.221-222 im Trad Gui ge AT o).

Perzon ¥1 Person ¥2 Person ¥2

120 Tradl Guide - Arbeitsbuch



Kopf, Hals und Gesicht
- DerSchadel #1

Efte benennen Sk folgende Srdturen,
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R Becken und Oberschenkel

h, 208
Becken- und O berschenkelmuskeln #1
Eftte banennen Sk folgende Sriktonon,
1]
3
el
4
11
5 1
& 12
13
7 1
&
5]
i ™y
109 Auswahl
Lig. inguirale
M. adductor longus
M. gracilis
. ilimcus
M. pectinzus
Mt wnd Oberache nkel rechis M. psoas ajor
Ansic bt van ven gl M. psoas minar
M. rectus fermaris
M. == rhorius
M. tenzor fecime latme
M. st us latermlis
. st us medialis
Tractus iliotibimlis
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Becken und Oberscherikel A

Becken- und O berschenkelmus kel n #2

Eftte benennen Sk folgende Sriktonan,

fr- T
Auswahl
M. adductar magnus
M. biceps fermors

Maput breve)
M. biceps fermors
tZaput longu n

M. gluteus maximus 3
M. gluteus medius
M.grcilis
M. s=mirmerm b mosus &
M. s==mitend inosus ]
M. tercor fascime btas
Trctus iliotibizlis
" -
7
4
1]
3
B =
4
109

Hiifte und Cherschenkel rechis,
Ansichtwon dorsa!

Beckenund Oberschenkel 151



b o Bein und Fufs
Knécherne Strukturen an Knie und Bein

' T AT
A 3d6-353

Eitte beantworten Sk folgende Eragen.

11 Anatorisch wird das Fniegelenkauch genannt.

2 Innen-und Aulenmotation i Kniegekenksind nurin Zusztand rmdglich.

3 DerKnrochen der oberdfldchlich wom Eniegelenk bis zum Sprunggelenk warld uft, beilit

Die hirgegen liegt tief unter der urmgebendan Muskulatur,

41 [DiePatella scheint bai Knieflexion zu werschwinden. Zwischen welk-he nwei Strulttunen zinkt die Fatelk dabei

&1 Derkndcherne Crientierungspun bt distal der Patellb wird ak bezeichnat.

£] DieVerbindung zwischen Patell und der Tubenositas tibaewind genannt.

71 Fir welche zwei Muskeln und welches Band bietet daz Caput fibulzedie Anstzstelle?

‘Welche Teik des Tibmphteaus kEnnen gut palpiern wearden?

‘Wizlche dmei S2hnen bilden zus=mmen den Fesaressrinus?

107 ‘Welchea Strulturen kinnen Sie palpieren, wenn das Knie komplett edendient &t und die Patelk rach medial oder

—_—

kteralwarss hoben ist?

11) Unterhalb welcber Stroktur rilssen Se palpizren, urnden Epicondylus Bteralie £moris o lokaliziesn?

12) Welche Strultur befindst sich progirma | worn Epicondyus rmedilis ferno ris? Welkcher Mushel setrt andisser Stroulturan?

180 Trail Guide - Arthetsbmch



Bein und Fufs

Bt bananngn
She diefolgenden
Enochen, (Frage | -8)

£ Zum,
Ausmalen!

Bein und Fult rechits,
Fuldin Blan e dan,
Ansichewon wniral

Knochen an Knie, Bein und Full

P
Auswahl
Caput fibulae
Condylus Eteralis 2
Condylus medilis
Fernur
Fibul
Fosz==m malleclilzterlis
Lirea musculi sokei
Mallecls btemliE 2
ke s medialis @)
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e tarsalia
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Tubernositas tibiae
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s
Andere Strukturen an Knie, Bein und Fulf ikt -

Eittebegniworten Sk folgende Eragen.

11 Zwischen welchen owei kndchernen Orientierungzpunkten verkiuft daz Lig. collsterm ke fibuke?

2 ‘Welche Rotation werhindert daz Lig. collater ke fibulzre und dz= Lig. colbterletibiake?

3 DiefMenishen de= Kniegelenls ermdglichen den runden Kondylen des Fermurs die Auflage auf dem flachen
Tibmphteau. Wekhe zusitzlichen Funktionen haben die Menisken?

41 Inwekhe Richtung miksen Sie das Knie vorsichtig rotieren, umden Rand des Meniz = mediliz zu zpinen?

f1  Derklkine, mit Fliszigheit gefille Bzutel dirslt i ber der Patelh wird genannt,
£] DerM.fibukris communiz liegt zur Sehnedes M. biceps fernaris und
zurmn M. gastrocnemius. Am Teil des Caputfibuke ister besondersgut palpierbar.

71 Welche pazsive Bewegung ki nnen Sie machen, um diewes heelnde Spannung in der Aponeuncsiz pertarkzu

spien?

& Das Lig. deltoideurn entspringt 2m Malleols medialis und setzt an drei urterschiedlichen knéc hernen
Criertierungspunkten an. Welche zind das?

o Das lig. cakareormaviculare pentareerstreckt zich wom bizum

urd liegt gege benenfallz tief unter der

101 Da= Retiraculum unterscheidet zich won den Eigenachaften der Edersorenszhnen in oamei Hinsichten.

‘Welche Urterschiede sind gemeint?

11 Da= Retiraculum flexorum erstrec kt zich wom um

121 Die A tibialie posterior kann und viorm Malleoles medialis
palpiert werden.

121 Den Pulzwelcher Arerie kann man owvischen dem O metetarsle lund Il spiiren?

14 Die Bursa subcutanes ckanes befinden zich owischen der Anmtzstelle des

urd

208 Trail Guide - Arbeitstuch
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